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Care Colleghe e cari Colleghi,
è con piacere che Vi invito al 17° Congresso Internazionale di 
Medicina Estetica che quest’anno si presenta ulteriormente rinnovato 
e ricco di interessanti ed apprezzabili novità.
In questa edizione gli sforzi del Comitato Scientifico si sono 
concentrati per fornire sessioni congressuali di alto livello con una 
struttura idonea ad un fattivo confronto di esperienze cliniche, 
tecniche e trattamenti.
Diverse sessioni sono state strutturate per distretto anatomico, al fine 
di permettere una valutazione complessiva sulle migliori procedure, 
prodotti e tecnologie che la Medicina Estetica può offrire per il 
trattamento di una specifica area, completate ove possibile da 
interessanti ‘Panel Expert’ con video presentazione di specifici 
trattamenti a confronto.
Siamo lieti di poter presentare diverse videosessioni  di esperti 
di fama internazionale che ci permetteranno un confronto ed 
un approfondimento specifico su alcuni trattamenti cardini della 
moderna Medicina Estetica.
Segnalo anche l’importante video corso pre-congressuale del 
pomeriggio di mercoledì 14 ottobre in collaborazione con I-Class 
relativo all’approfondimento delle tecniche di Medicina Estetica in 
rapporto all’anatomia su cadavere.
Vi invito a non perdere le importanti video sessioni previste in 
apertura e durante il Congresso. 

Con i componenti del Consiglio e dello staff tutto di Agorà, vi 
aspettiamo a Milano, dove ricordiamo che sarà ancora possibile 
visitare Expo, il cui tema principale legato all'alimentazione è 
strettamente connesso alla qualità di vita ed alla nostra disciplina di 
Medicina Estetica.

Il Presidente
Alberto Massirone

presentazione
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mercoledì 14 ottobre

corso video avanzato

VIDEO CORSO DI DISSEZIONE
ANATOMICA RELATIVO ALLE BASI
ANATOMICHE DEI MODERNI
TRATTAMENTI DI MEDICINA ESTETICA
E DI CHIRURGIA DEL VOLTO,
DELLE MANI E DELL’AREA GENITALE
Cenni anatomici con video dissezioni
anche su mammella e gluteo
per gli aspetti chirurgici

dissezione anatomica su cadavere in Medicina Estetica

dalle 14:00 alle 19:00

corso
precongressuale

È necessaria l'iscrizione separata al corso

CORSO ACCREDITATO E.C.M.
MINISTERO DELLA SALUTE
5 CREDITI FORMATIVI

I CREDITI FORMATIVI relativi al congresso (10) possono essere conseguiti solo
con la partecipazione all'intero corso

 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica
di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

IL CONGRESSO è accreditato E.C.M. MINISTERO DELLA SALUTE 
10 CREDITI FORMATIVI
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GIOVEDì 15 OTTOBRE / sala le baron

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI

video sessionE PRATICA / video practical session

M. de maio
autore della video sessione official languages

IL TRATTAMENTO DELL'area
periorbitale
e del "tear trough"

treating the periorbital
and "tear trough" area

ore 8:45  

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI

video sessionE PRATICA / video practical session

M. de maio
autore della video sessione official languages

ridefinizione del terzo
inferiore del volto

lower face
restructuring

ore 14:00  

video sessionE PRATICA / video practical session

P. berros
autore della video sessione official languages

hyalurostructure:
vi presento la mia tecnica

hyalurostructure:
i show you my technique

ore 14:30  

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI
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GIOVEDì 15 OTTOBRE

TECNICHE DI RINGIOVANIMENTO:
ESPERIENZE PERSONALI A CONFRONTO
1a Parte

Ringiovanimento del collo e del volto mediante associazione
di acido ialuronico stabilizzato e laser frazionato non ablativo:
quale timing adottare?
A. Cavallini

Aging del viso e del collo protocolli operativi clinici 2015 
G. Mauro, D. Zanetti

Biorivitalizzazione e trattamento dell’aging cutaneo,
con meso-needling, “chemical non-ablative dermal stimulator”
e propulsione di O2 
F. P. Alberico, R. Castellana

Ringiovanimento Medico Hi-Tech: per non creare “esasperazioni” 
A. Pacifici, A. Oddo 

Texture cutanea, how do it 
P. Tarantino, G. M. Izzo

Soft peeling, biostimolazione e filler:
unione sinergica per il ringiovanimento del volto 
R. Pelliccia

Discussione

SALA WASHINGTON W

8:00 REGISTRAZIONE DEGLI ISCRITTI

8:45  SALA LE BARON / 1a VIDEO SESSIONE PRATICA
 Autore: M. De MaioLIVE SESSION

9:30

9:40

9:50

10:00

10:10

10:20

10:30
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SALA le baron

9:40

9:50

10:00

10:10

10:20

10:30

10:40

GIOVEDì 15 OTTOBRE

B

APPLICAZIONI LASER
E TECNOLOGIE IN MEDICINA ESTETICA

L'ablazione cutanea termo-meccanica
V. Santangelo

Epilazione medica: molte lunghezze d'onda
per trattare tutti i tipi di pelo su ogni fototipo 
A. Oddo, A. Pacifici

La dermo ablation surgery nelle imperfezioni del volto 
I. Iozzo

Il rimodellamento del terzo inferiore del volto
con RFAL (Radio Frequency Assisted Liposuction) 
P. P. Rovatti

Tecnologia con ultrasuoni microfocalizzati:
le nostre prime considerazioni cliniche del terzo inferiore del collo
N. Renzi, M. Bilanci, C. Boriello

Rigenerazione tissutale mediante radiofrequenza a 448 KHz 
G. Morandi

Discussione

8:45  1a VIDEO SESSIONE PRATICA
 Autore: M. De Maio

LIVE
SESSION
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TRATTAMENTO DEGLI INESTETISMI CUTANEI
DI INTERESSE MEDICO ESTETICO

Pori dilatati: un trattamento ambulatoriale combinato
per attenuare questo frequente inestetismo 
R. Castellana, F. P. Alberico

L’aproccio Zo Skin Health al trattamento del melasma:
efficacia e sicurezza tutto l'anno 
G. Migliori, A. Araco

Trattamento Skinboosters nel miglioramento estetico delle cicatrici 
acneiche. Esperienza personale
M. Belmontesi

Protocollo combinato laser ad alessandrite e dispositivo bifasico 
crema / gel schiarente: sinergia nel trattamento delle macchie 
cutanee 
A. De Pasquale, L. Di Rosa

Depigmentazione cutanea per via iniettiva 
M. Ceccarelli

Il melasma: possibilità e limiti di trattamento - up to date 
G. M. Izzo, P. Tarantino

Efficacia della biorivitalizzazione con gel fluido intradermico
di polinucleotidi nel trattamento delle smagliature 
M. C. D'Aloiso

Lesioni pigmentarie congenite ed acquisite:
cosa fare quando non rispondono ai q-switched 
E. Bernè, K. F. Arcieri, F. Balconi, M. Fantato, A. Cammisa

Terapia citoplasmatica: trattamento delle alterazioni cicatriziali
e cheloidali della cute in chirurgia estetica ricostruttiva post-traumatica
S. Peci, A. Amico

Laser e sorgenti luminose non coerenti: la scelta della luce
più idonea nel trattamento delle iperpigmentazioni cutanee 
F. Heydecker

L'approccio combinato al paziente con rosacea
e i nuovi orizzonti terapeutici 
M. Tretti Clementoni

Dai laser Q-Switched ai picosecondi.
Rapida evoluzione tecnologica 
N. Zerbinati, A. Baruffato

Discussione

SALA WASHINGTON

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13.00

GIOVEDì 15 OTTOBRE

W
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CHIRURGIA PLASTICA ESTETICA:
MISCELLANEA

La gestione del framework osseo per l'estetica facciale 
P. Loreti, M. Pricca 

La liposuzione della regione sottomentoniera 
A. Innocenti, A. Pini, A. Sgrò, M. Innocenti

Il nostro protocollo nel trattamento chirurgico minimamente invasivo 
del terzo medio del viso e del collo 
U. Majani, A. Majani 

Ricostruzione di piccole perdite di sostanza della punta
del naso con medicazione a base di acido ialuronico 
S. Scevola, A. Faga

Trapianto di tessuto adiposo autologo microfratturato:
una nuova tecnologia per la medicina rigenerativa 
G. Beltrami, A. S. Magri, C. Tremolada

Ginecomastia: analisi del risultato  
A. Innocenti, A. Pini, A. Sgrò, M. Innocenti

Falloplastica di ingrandimento penieno con “Matrice di Collagene”: 
indicazioni e tecnica 
R. Vaccari - F. Pezzoni

Rimodellamento dei glutei con acido ialuronico 
S. Guida, G. G. Urtis, F. Farnetani, A. Casari, G. Pellacani

Aumento del seno senza chirurgia, utilizzando iniezione PRP 
A. Minami

Aumento volumetrico delle labbra: dall’acido ialuronico
agli elastomeri di silicone 
G. G. Urtis, S. Guida, F. Farnetani, G. Pellacani   

Utilizzazione della vaporizzazione ad arco elettrico nelle lesioni 
cutanee e nella skin contraction blepharoplasty: evoluzioni tecniche 
sulla base della nostra casistica 
A. Tateo - L. Gatto

Blefaroplastica transcutanea vs transcongiuntivale analisi 
comparativa dei risultati estetici 
M. Valente, E. Maiorano, E. Calabrese, F. W. Baruffaldi Preis

Discussione

SALA le baron

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

GIOVEDì 15 OTTOBRE

B
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SALA foscolo

ASPETTI
NUTRIZIONALI

Progetto di uno studio randomizzato volto a valutare l'efficacia 
dell'aspetto nutrizionale e dell'intervento informativo sui caregivers 
nel trattamento di pazienti fragili affetti da lesioni vascolari cutanee 
A. Locatelli, A. Vanotti, R. Maffia, G. Lembo, R. Caronno, M. Consonni,
T. Ferretti, L. Colucci, M. C. Filigura, A. Freda

La Liposuzione Alimentare in un sistema combinato di intervento 
terapeutico: riduzione del drop out dietoterapico 
S. Barrucco, M. Vrancenau 

Invecchiamento cutaneo e alimentazione 
A. Freda, L. Colucci, T. Ferretti, M. C. Filigura, A. Locatelli

Ulcere cutanee e metabolismo 
A. Locatelli, A. Vanotti, T. Ferretti, M. Consonni, L. Colucci, M. C. Filigura

Odontoiatria e nutrizione in sinergia: la masticazione come 
strumento di prevenzione per l’obesità. Revisione di uno studio 
condotto in due anni 
R. Carotenuto, G. Tartaglia

I prodotti dell’acre e la loro azione antiossidante 
M. C. Filigura, L. Colucci, T. Ferretti, A. Freda, A. Locatelli

Omega 3 nel trattamento della psoriasi 
A. Locatelli, A. Vanotti, T. Ferretti, L. Colucci, M. C. Filigura

Discussione

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

GIOVEDì 15 OTTOBRE

F
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DERMAL FILLER:
ESPERIENZE PERSONALI A CONFRONTO
1a Parte

Attività biologica delle diverse forme di HA in Medicina Estetica 
A. Passi 

Acido Ialuronico: nuovi impieghi e proposte 
A. Sparavigna 

Valutazione obiettiva della correzione delle rughe periorali
con filler di acido ialuronico crosslinkato 
M. C. D'Aloiso              

Bellezza e movimento: esperienza iniziale
con nuovo Filler RHA (Resilient Hyaluronic Acid) 
S. Marlino, A. Santorelli, F. Rossano                    

HA CPM e "blanching technique": la riconquista della superficie 
L. Tunesi                 

Luci ed ombre sul ringiovanimento globale del viso 
D. Romano, R. Forte

I filler e le loro complicanze. Perché? 
R. Pelliccia 

Rinoplastica non chirurgica: la tecnica a due punti
per il rimodellamento della punta 
R. Amore, A. Quaranta, M. Di Vito Francesco 

Discussione

15:30

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

16:50

17.00

GIOVEDì 15 OTTOBRE

SALA WASHINGTON W

15:00 inaugurazione e PRESENTAZIONE CONGRESSO
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COSMETICI E COSMECEUTICI

Foto inquinamento, danno cutaneo e AOX: le ultime frontiere 
vitamina E, Vitamina C, acido ferulico topici 
M. Belmontesi 

Prevenzione delle ecchimosi da trattamenti di medicina estetica 
M. Ceccarelli 

Bufale da spalmare: falsi miti e pallide certezze dal mondo
della cosmesi e nutraceutica in Medicina Estetica 
A. Fratter 

Cosmeceutici e medicina estetica: upgrade di una combinazione 
vincente 
G. M. Izzo, P. Tarantino 

Cosmeceutici e nutraceutici: due importanti alleati
della salute della pelle intesa come bellezza 
M. G. Di Russo 

Gestione del paziente nell' utilizzo di innovativi cosmeceutici 
P. Tarantino, G. M. Izzo  

Melasma: trattamento domiciliare combinato
con peelings stimolanti 
F. Melfa 

Discussione

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

GIOVEDì 15 OTTOBRE

SALA le baron B

14:00  2a VIDEO SESSIONE PRATICA
 Autore: M. De Maio

LIVE
SESSION

14:30  3a VIDEO SESSIONE PRATICA
 Autore: B. Berros

LIVE
SESSION
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AREA NASALE: Tecniche Mediche
e Chirurgiche di intervento
1a Parte

Open rhinoplasty                
M. El Hadidy 

La rinoplastica tradizionale  
F. Klinger  

Fili di sospensione  
D. Defazio  

Tossina botulinica nelle correzioni della punta
M. Signorini  

Correzione del profilo nasale con acido jaluronico
e tossina botulinica 
M. Cavallini  

Discussione

SALA FOSCOLO

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

GIOVEDì 15 OTTOBRE

F
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FILI DI TRAZIONE, SOSTEGNO,
BIOSTIMOLAZIONE E TECNICHE COMBINATE

Utilizzo dei fili riassorbibili a coni opponenti in acido polilattico:
i nostri primi tre anni di esperienza 
P. R. Russo, F. Vercesi 

Anatomia del viso, punto di partenza per il corretto utilizzo
di filler e fili di sospensione 
P. Tarantino, G. M. Izzo 

I fili di PDO nel trattamento del viso e del collo:
5 anni di esperienza tra luci ed ombre 
L. Miori 

Fili in PDO di biostimolazione e di trazione “soft”:
esperienza di utilizzo combinato in diverse regioni corporee 
R. Sommariva, G. Rossi 

Fili di sospensione: la mia esperienza di medico estetico 
R. Casilli 

L’impiego dei fili biostimolanti PDO per il ringiovanimento del volto 
A. Pini, A. Innocenti 

Approccio combinato viso: fili di trazione+filler 
L. Piovano 

Utilizzo dei fili riassorbibili a coni opponenti in acido polilattico
a livello del collo 
P. R. Russo, F. Vercesi 

Valutazione istologica del trattamento di biorivitalizzazione
con fili in PDO 
R. Dolcemascolo, D. Amuso, R. Amore, E. L. Iorio, L. Bonetti, C. Leonardi 

Discussione

SALA WASHINGTON

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

18:00

18:10

18:20

18:30

18:40

GIOVEDì 15 OTTOBRE

W
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

APPLICAZIONI LASER E TECNOLOGIE
IN MEDICINA ESTETICA per il trattamento 
degli inestetismi e delle patologie

Radiofrequenza frazionata per la risoluzione delle cicatrici 
F. Melfa 

Iperidrosi. La soluzione non invasiva
mediante Radio Frequenza Transcutanea 
F. Marini, D. D'Angelo 

Applicazioni della plasma exeresi 
E. Rossi, F. Farnetani 

Tecnologie laser applicate al trattamento degli esiti cicatriziali: 
analisi qualitativa e valutazione percentuale dei risultati 
E. Bernè, K. F. Arcieri, F. Balconi, G. Cannarozzo 

Una nuova variabile nei trattamenti con IPL
delle lesioni vascolari del volto: rapporto preliminare 
M. Tretti Clementoni 

Utilizzo di Laser Nd:Yag per il trattamento dell'onicomicosi
A. Massirone 

Lesioni croniche: trattamento integrato con lipofilling
e carbossiterapia
M. Lo Santo, A. Massirone

Discussione

SALA le baron

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

18:00

18:10

GIOVEDì 15 OTTOBRE

B
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

AREA NASALE: Tecniche Mediche
e Chirurgiche di intervento
2a Parte

Filler per difetti primari e secondari  
N. Pepe  

Casi secondari: come gestirli  chirurgicamente 
P. Guidarelli 

L’evoluzione della sequenza chirurgica nella rinoplastica aperta                                                   
F. Meneghini 

Rinoplastica essenziale:
ottimizzazione del risultato con il minor rischio 
N. Catania   

La nostra idea per il posizionamento della cartilagine del trapianto
e la fissazione per il piccolo naso est-asiatico 
A. Minami  

Discussione

SALA foscolo

16:45

16:55

17:05

17:15

17:25

17:35

GIOVEDì 15 OTTOBRE

F
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via Washington, 66
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di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

DERMAL FILLER: ESPERIENZE
PERSONALI A CONFRONTO 2a Parte

Razionale dell’uso di HA ACP nella stimolazione
della fase anagen attraverso microneoangiogenesi 
A. Massirone 

Efficacia della tecnica combinata con filler di carbossimetilcellulosa 
sodica crosslinkata nel trattamento delle rughe della marionetta  
M. C. D'Aloiso 

Ripristino volumetrico del volto con un gel di agarosio:
tollerabilità e plasticità del tessuto dermico 
G. Maullu 

Approccio Long Life Aging (LLA): la foto del paziente in età 
giovanile come guida all’invecchiamento del volto. Trattamento 
innovativo con tecnica mista ago-microcannula in relazione ai 
compartimenti del grasso sottocutaneo 
M. Zazzaron 

Acido ialuronico a crosslinking diversificato nel ripristino 
volumetrico del volto: studio su 60 pazienti 
A. Alessandrini 

Fillers vs Surgery: how and when 
M. El Hadidi 

La fronte: trattamenti con ac jaluronico a tecnologia CPM
per la correzione dei segni dell’invecchiamento 
G. Muti 

Filler - complicanze e ialuronidasi
R. Oddenino 

Indagine ecografica: un ulteriore contributo
alla valutazione cutanea del volto
S. Santini, I. Blanco, M. Fontevecchia 

Discussione

SALA WASHINGTON

9:00

9:10

9:20

9:30

9:40

9:50

10:00

10:10

10:20

10:30

venerdì 16 OTTOBRE

W
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

PEELING E TECNICHE
DI BIOSTIMOLAZIONE

Il ruolo fondamentale del perossido d’idrogeno,
dai primordi della vita al rinnovamento dei tessuti 
R. Castellana, A. C. De Sa Viana 

La biostimolazione: protocollo combinato di trattamento 
G. M. Izzo, P. Tarantino 

Valutazione clinica dell’efficacia e della tollerabiltà di un prodotto 
biorivitalizzante a base di un complesso ibrido di acido ialuronico 
ad alto e basso peso molecolare 
A. Sparavigna 

Trattamento delle ipercromie e delle microrugosità superficiali
con peeling chimico superficiale 
M. Cavallini, M. Papagni  

Polinucleotidi e PRP nella rivitalizzazione del corpo 
I. P. Palmieri 

Protocollo combinato con peeling chimico con acido mandelico 
seguito da innovativa tecnologia che esalta il colorito cutaneo: 
strategia vincente per il refreshing cutaneo 
L. Calvisi 

Esperienza dopo due anni di lavoro con metodica
del Dr. Zein Obagi, per la cura e la salute della pelle 
F. Melfa 

Discussione

SALA le baron

9:00

9:10

9:20

9:30

9:40

9:50

10:00

10:10

venerdì 16 OTTOBRE

B
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

MEDICINA ESTETICA:
MEDICINA DEL BENESSERE E MEDICINA SOCIALE

FEEL - Logopedia Estetica Funzionale 
R. Serpico 

Essere o  apparire: medicina estetica e mass media 
V. Gennaro 

Progetto “Thalassio Medical SPA”: come trasformare
una spa in una antiaging, nutrition and beauty clinic 
G. P. Baruzzi, N. Tamburlin, M. Mariotti 

Oncologia estetica: umanizzare a livello “globale”
la cura del cancro 
M. Currin  

Integrazione ai trattamenti estetici
per gestire gli effetti del cancro 
A. Noviello 

Discussione

TRICOLOGIA

Presidenti: L. Sala, V. D'Acunzo

Mini-FUE in piccole sedute ripetute: una tecnica minimamente 
invasiva di autotrapianto di capelli 
U. Majani, A. Majani 

Mesoterapia tricologica: un nuovo approccio al trattamento della 
alopecia sia maschile che femminile 
M. M. Metalla 

La Low Level Laser Therapy, trattamento sicuro e potenzialmente 
efficace nell’alopecia androgenetica. Review della letteratura ed 
esperienza personale 
A. Soverina 

Discussione

SALA FOSCOLO�

9:00

9:10

9:20

9:30

9:40

9:50

10:00

10:10

10:20

10:30

venerdì 16 OTTOBRE

F
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

CORREZIONE MEDICA E CHIRURGICA
DELL'AREA PERIORBITARIA

Anatomia funzionale  
D. Bertossi 

Correzione con filler  
P. Molinari 

La tossina botulinica : come e con quali risultati  
M. Cavallini 

Laser CO2 frazionale per la correzione dell'aging palpebrale 
M. Tretti Clementoni 

Aging del sopracciglio o della cute palpebrale?
Ruolo della chirurgia plastica  
F. Baruffaldi Preis 

Il ringiovanimento della regione periorbitaria con acido ialuronico:
la nostra esperienza
R. Forte, D. Romano

Discussione

A. Massirone, E. Bartoletti, M. Priori, F. Tomaselli

SALA WASHINGTON�

venerdì 16 OTTOBRE

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:20

W

12:00 Video sessione con presentazione
di casi clinici da parte dei relatoriPANEL EXPERT

12:30 aggiornamento sulle attività del C.I.S.M.E.
Collegio Italiano delle Società Scientifiche di Medicina Estetica
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

ANTIAGING UPDATES: DALLA NUTRIZIONE 
ALL'ATTIVITÀ MOTORIA, DALL'INVECCHIAMENTO 
CEREBRALE A QUELLO SESSUALE, DALLA 
PREVENZIONE GENOMICA AI NUTRACEUTICI

Andropausa? Prendine cura! Ma in modo sicuro 
C. Dalle 

Metformina quale geroprotettore e anticarcinogeno
V. Anisimov 

Invecchiamento cerebrale: update 
S. Govoni 

Antiaging e movimento update e linee guida 
M. Negro 

Dieta anti-aging e dieta Mediterranea 
D. Galimberti 

Dieta Mediterranea e prevenzione
M. Carruba 

Il comportamento sessuale nel processo d’invecchiamento 
R. E. Perris 

Melatonina ed aging: update 
B. Borioni 

Test genetici e funzionalità detox
in medicina preventiva ed antiaging 
D. Galimberti, G. Gidaro 

Discussione

10:30

10:45

11:05

11:25

11:37

11:49

12:01

12:13

12:25

12:37

venerdì 16 OTTOBRE

SALA LE BARON B



 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

I  29  I  2015  II  programma PRE-definitivo  I

 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

ADIPOSITÀ LOCALIZZATA E PEFS

Cellulite nuovi aspetti patogenetici e istologici 
D. Amuso, E. L. Iorio, L. Bonetti, R. Amore, G. De Lorenzis, C. Leonardi 

Una nuova frontiera per il benessere e il recupero
della forma fisica che sfrutta i meccanismi fisiologici di metabolismo 
dei grassi: la mia esperienza personale 
L. Calvisi 

Il trattamento secondario delle adiposità localizzate mediante 
associazione tra LESC e carbossiterapia 
S. Toschi 

Valutazione clinica del protocollo combinato
intralipoterapia-ultrasuoni per la riduzione non chirurgica
delle adiposità localizzate 
R. Amore, D. Amuso, F. Corazzi, D. Donnamaria, V. Leonardi 

Radiofrequenza resistiva multipolare ad 1-3 MHz,
associata ad un low-level-laser 655 nm da 3 mW,
dopo carbossiterapia, nel trattamento delle obesità localizzate 
e della P.E.F.S. prime esperienze 
F. P. Alberico 

Intralipoterapia: sappiamo realmente cosa iniettiamo? 
R. Rauso, P. Bove 

Carbossiterapia, dieta alcalina ed esercizi fisici specifici,
per il trattamento della panniculopatia edemato-fibro-sclerotica (P.E.F.S.) 
A. Delemont, M. Bonino

Aggiornamenti in intralipoterapia 
R. Amore, D. Amuso, D. Donnamaria, V. Leonardi 

Le complicanze da liposcultura e l'intralipoterapia 
F. Corazzi, D. Amuso, R. Amore 

Discussione

11:00

11:10

11:20

11:30

11:40

11:50

12:00

12:10

12:20

12:30

venerdì 16 OTTOBRE

SALA FOSCOLO F
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 17o Congresso Internazionale
 di Medicina Estetica

Centro Congressi Milan Marriott Hotel 
via Washington, 66

MILANO 15-17 ottobre 2015

di Agorà-amiest Società italiana di Medicina ad Indirizzo Estetico

RICONFIGURAZIONE DELL'OVALE DEL VISO 
E DELLA LINEA MANDIBOLARE. APPROCCIO 
MULTIDISCIPLINARE ALL'AREA ANATOMICA

Anatomia del volto e della linea mandibolare  
S. Noviello 

Medicina Estetica del volto e della linea mandibolare. Nuovi trend e 
suggerimenti personali 
S. Maier  

Laser, apparecchiature e nuove tecnologie per il volto e la linea 
mandibolare  
A. Dutta  

Acido desossicolico per il trattamento delle adiposità localizzate 
S. Noviello 

Liposcultura del volto e della linea mandibolare. Indicazioni 
L. Habbema 

Chirurgia Estetica del volto e della linea mandibolare. Personale 
esperienza e limiti 
P. Lisborg 

Medicina e Chirurgia Estetica del volto e della linea mandibolare. 
Soluzioni singole o combinate 
G. Stergiou 

Discussione

15:30

15:36

15:44

15:52

16:00

16:08

16:16

16:55

venerdì 16 OTTOBRE

SALA WASHINGTON W

16:24 Video sessione con presentazione
di casi clinici da parte dei relatoriPANEL EXPERT
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TECNICHE DI RINGIOVANIMENTO:
ESPERIENZE PERSONALI A CONFRONTO
2a Parte

Nuovo approccio per il ringiovanimento del volto:
shape, restore, refine 
P. R. Russo, M. Belmontesi, F. Distante 

Full face con idrossiapatite di calcio 
M. Renzi 

Adipolisi dermatologica estetica del volto e del collo 
S. Capurro 

Utilizzo combinato di HA, Idrossiapatite di Calcio e Tossina Botulinica 
per la correzione estetica dei dismorfismi, inestetismi e disarmonie 
del volto congeniti e acquisiti 
G. P. Astolfi 

Radiofrequenza resistiva multisorgente ad 1 MHz
di nuova concezione, combinata con un “chemical non-ablative 
dermal stimulator” nel trattamento dell’aeging cutaneo
e della lassità tessutale. Nostra esperienza 
F. P. Alberico, R. Castellana 

Lifting medico del viso eseguito con tecniche iniettive 
F. Melfa, D. Caruso 

Impianto intradermico di amminoacidi precursori di collagene
e di acido ialuronico in diverse formulazioni: esperienza personale
R. Sommariva

Il trattamento del volto con la giusta miscela tra peptidi biomimetici, 
acido ialuronico libero e reticolato 
L. Miori 

Strategie di ringiovanimento avanzate: ultrasuoni focalizzati e filler: 
la fine di trattamenti invasivi?  
P. P. Rovatti 

L’antico stile italiano per una nuova medicina estetica, conservativa 
e rigenerativa
R. Castellana

Discussione

15:30

15:40

15:50

16:00

16:10

16:20

16:30

16:40

16:50

17:00

17:10

venerdì 16 OTTOBRE
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FOCUS ON SULLE MANI

Il ringiovanimento delle mani mediante combinazione
di IPL e acido ialuronico stabilizzato 
M. Tretti  Clementoni 

Il ringiovanimento delle mani: volumizzazione
e biostimolazione con Idrossiapatite di Calcio 
G. Muti 

Può essere estetica la chirurgia venosa? 
G. Serpieri 

Discussione e introduzione live session

 
 
In collegamento Live: L. Fossati
Moderatore: G. Emanuelli

Discussione

15:00

15:10

15:20

15:30

 

16.50

venerdì 16 OTTOBRE

SALA foscolo F

15:50 FLEBECTOMIA DELLE VENE
DEL DORSO DELLA MANOLIVE SESSION
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TOSSINA BOTULINICA
IN MEDICINA ESTETICA

Trattamento delle rughe perioculari con incobotulinum toxin tipo A: 
valutazione dei risultati con diverse diluizioni 
G. Muti, M. Basso 

Incobotulinum: the dilution's game 
L. Tunesi 

La tecnica multipunto nell'uomo e nella donna 
I. Iozzo 

Il sopracciglio: unità anatomico-funzionale: trattamento combinato 
con incobotulinum toxin type A ed idrossiapatite di calcio 
M. Renzi 

Trattamento dell’acne con tossina botulinica 
M. Ceccarelli 

La tossina botulinica A:
indicazioni particolari nel terzo inferiore del volto 
A. Redaelli 

Discussione

17:00

17:10

17:20

17:30

17:40

17:50

18:00

venerdì 16 OTTOBRE

SALA WASHINGTON W
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SABATO 17 OTTOBRE / sala le baron

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI

video sessione PRATICA / video practical session

G. Sito
autore della video sessione official languages

Focus-on micro-aree
del volto: tecniche
e strategie in medicina 
estetica

ore 14:45  

ACCESSO GRATUITO A TUTTI I CONGRESSISTI

video sessione PRATICA / video practical session

video sessionE PRATICA / video practical session

j. vandeputte, j. van loghem
autori della video sessione official languages

R. Pizzamiglio, F. vercesi
autori della video sessione official languages

natural full face:
volume e contouring
in tecnica combinata
natural full face:
volume e contouring
with combinated technique

approccio globale
al ringiovanimento
attraverso fili
di sospensione
in PLA ed impiego
di un filler PCL

ore 15:15  

ore 15:45  
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RICONFIGURAZIONE
DELLA REGIONE PERIOCULARE

Ringiovanimento della regione perioculare. Trattamento
in associazione sinergica mediante laser Erbium-Yag 2940nm
in modalità shining peel e RF frazionale con microaghi  
F. Marini, D. D'Angelo 

Trattamento del tear trough con acido ialuronico dedicato. 
Descrizione del prodotto, indicazioni, tecnica e valutazione
dei risultati a lungo termine 
G. Brunelli 

Trapianto di tessuto adiposo microfratturato
nel trattamento della regione periorbitale 
A. S. Magri, G. Beltrami, C. Tremolada 

La palpebra superiore e il filler.
La nostra esperienza personale e la tecnica del Dott. Romeo 
L. Di Tommaso Di Giannantonio 

Uno sguardo nuovo con ipn like technology 
M. C. Orlandini 

Il filler e la palpebra superiore nel ringiovanimento
dello sguardo - i casi difficili e i risultati a lungo termine
nella blefaroplastica d’aumento 
F. Romeo, E. Cippini 

Il tear trough: ecco la soluzione... 
P. P. Rovatti 

Discussione

9:15

9:25

9:35

9:45

9:55

10:05

10:15

10:25

SABATO 17 OTTOBRE

SALA WASHINGTON W
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ODONTOIATRIA ESTETICA: TRATTAMENTI
DEL DISTRETTO ANATOMICO DI COMPETENZA

L'utilizzo della radiazione ultravioletta (R.U.V.)
in odontoiatria: revisione della letteratura 
R. Favero 

Tessuti periorali: trattamento mediante polinucleotidi
per la biorivitalizzazione della cute 
G. Prussia 

Un protocollo combinato di radiofrequenza multisorgente
a 4 generatori e biorivitalizzazione
per il ringiovanimento dell’area periorale 
M. Di Gioia 

Trattamento estetico dei tessuti periorali a completamento
di una riabilitazione protesica in un paziente affetto
da emiparalisi del volto: case report 
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